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کلبیا: محمد الشخرمہابعں est‏ : لس 


لاصبحت سهلة « ولكن فى رجلى 
ولا اس عو ان اشوط كل ما 
بقع تحت ٠‏ حضرتك تعرف 
(çül‏ من هواة الكرة are‏ فى لو 
سمحت لانى انس نفسی 

ويقاطعه الاب : « لا 2 لا اوافق 
يا طارق ء فاللاعب الحقيقى لا بد ان 
يتبع الاصول ویلعب‌الكرة فىالنادى 
أو فى المدرسة مع الفریق .او فى ای 
ملعب من ملاعب الساحات الشعبية 
الرياضية » » او تسج سای مكان 
بجدية وتعرف 


مشهورا بصحيح » 

واثناء المناقشة حضر وائل dia)‏ 
طارق فى الدرسة وصدیقه ٠‏ فقال 
والد طارق : « بص‌شوف وائلزميلك 
۰ شايف ملابسه الانيقة ؟ اما آهم 
شیء بص لحذائه ء جدید ونظیف 
ولامع ازای ؟! » 

رد طارق ضاحکا : « يا پاپا ۰۰ 
اصل وائل مش غاوی كورة زیی « 
فرد وائل على الفور : « بالعکس** 
انا بحب الكورة جدا وانت عارف 
انى بلعب مع فريق الدرسة وفي 
النادی كمان ٠٠‏ بس مش ممكن 
العبها فى الشارع أو العبها وانا 
çay‏ ملابس الخروج ٠٠‏ لازم اكون 
لابس ملابس الالعاب وحذاء الكرة 
لان الثانى يوقعنى ویزحلقنی » ٠٠‏ 

وانتهت المناقشة دون أن يبدو 
على طارق أنه مقتنع تماما ۰۰ حتی 
کان‌ذات‌بوم قررت‌فیه الدرسة‌اختیار 
عدد من تلامیذ الصف الس‌ادس 
ااسطار والتفوقین لزيارة مدرسة 
اخری ء للتعارف وتبادل الخببرات 


جدا ۰۰ ولکنه تعسود أن 
یفرب كل ما یرام ملق 
على الارض بمقدمة حذائه 
يفعل ذلك كلما خرج الى نشار 
٠‏ وهو sala‏ الى المدرسة 
وهو عائد منها | البيت ۰۰ وهو 
gulê‏ للنزهة ته ۰۰ او 
وتشبط ` ٠‏ فان هذه م Boul‏ سرت 
عليه ۰۰ لدرجة أنه كان يعود يوميا 
وحذاؤه باهت اللون بعد ان زال 
ما عليه من طلاء ۰ بل وزال حتی 
لون الجلد الاصلى : فصار كالما 
وکئیبا ء وقد ذلك كثيرا هن 
الديه اذ 
الى شراء حذاء جديد له كلما تمزق 
حذاؤه ۰۰ وقد حدث ذلك كثيرا 
واكثر من ذلك ٠٠‏ قذف طارق 
- مرة - حجرا بمقدمة حذائه فطار 
و > واصطع بالفانوس 
الامامی لسیا Ji û‏ 
زجاجھاء ای stally‏ الی نف kê‏ 
ثمنه لصاحب السيارة ٠‏ ومكذا 
أصبحت هذه العادة تكلف seal‏ 
بالاضافة الى ميزا الكثير ء يل 
واحیانا اکثر مما تحتمل » من هنا 
كانت امه تغضب منه » تعاتبه أحيانا 
وتعاقبه أحياناً آخری » وكثيرا ما 
ناقشه والسده محاولا اقنساعه 
بالتخلص من هذه العادة Mesa‏ 
له وللناس۰۰ ويقول : « ياطارق > 
انت أكبر الان وتصرفك هذا 
تستطيع أن تعرف نتائجه ۰۰ اذن 
فى بدك ot‏ تتوقف عن هذا ٠‏ فقط 
المسألة تحتاج قوة ارادة ۰۰ » 
ویرد طارق « لو كانت بیسدی 


Gula ©‏ ۰۰ تلميذ ظريف 


© حجة غريبة أن نسمع من 
الناس وخاصة الشہاب yê‏ هع 
۳ 


وفتا hesi‏ + وق دا 


: هل ۱ 
و DOK‏ 


ام 
عوالم رائعة ء وا 0 

وادا اردنا ان نمرا 1 4 
کین لا ان نل بر مع ا 
ہم الهم » لم يفت الاوان > فقط 
راجع نفسك وبکل صراحة هل انت 
واحد من الناس تجد لنفسك حجة 
وعذرا فى عدم القراءة بان ۲6 ساعة 
ê‏ كافية ؟! .. اذن ما دايك أن 


ورحلات مع کنا 
J zanan‏ سای 0 ke]‏ 


الوحيدة التى افخر باننى اسيرة لها 
+ گل bum‏ 


Sah 
kı? 


مدرس التريية الرياضية فريقالكرة 
پالدرسة لاقامة مباراة فى فنساء 
المدرسة فاسرع طا 
الفریق ینار موا امس 
وكان فى غاية السرور الذى أنساه 
ما حدث اول الٹھار » نس حذاءه 
الفتوق » ونسی خجله عندما اخرج 
من الصف + ونسى نظرة العتاب‌القي 
وجهها اليه مدرس الموادالاجتماعية 
والى حد ما استعاد حيويتهونشاطه 
۰ وعادت الى وجهه الابتسامة ٠‏ 
واستفرق تماما فى الاستعداد » 
للانضمام لفريق الكرة ۰۰ يمنى 
نفسه یار اة ساخنة يسجل فيها 
اهدافا كليرة واذا بمدرس 
الرياضة فيه قائلا : « رات 
شاطر ؟ فين ملابس الالعاب 
۰ واشار الى الحسذاء 
: « هو ده بقی حذاء 


aay 
7 الفتوق‎ 


محروما من dll‏ وامتعمواياته ووجد 
Tere dr e‏ 
5 یم „e Fein‏ 
i‏ ۰ وعاد الى البيت وهو 
هر | الکو 8 والله 

J_l دی‎ ۰ 


واحدا واحدا ء حتی وصل الي 
طارق ء فاشار اليه بالخروج من 
الصف واکتفی ببقية الکلامیڈ 
ليقوموا بالزيارة وهم الذين بدا 
مظهرهم Wy‏ ومناسبا ء ونظر آلی 
طارق نظزة عتاب ۰۰ احس طارق 
الالم الشديد لخروجه من الصف 
a‏ وبالخجل ايضا عندما 
نم ee‏ الى حذائه ۰۰ انه 
مفتوح لدرجة 2 E‏ تکاد 
تطل‌من الحذاء» وعرف أنه كان يجب 
عليه أن يحافظ على سلامة حذائه 
ونظافته + ولعن عادته القبيحة | 
فقد حذائه فى ذلك اليوم 
وعرضته لهذا الوقف السخیف 
بقى طارق فى المدرسة حزينا لانه 
لم يذهب مع وائل وبقية زملائه 


فى تلك الزيارة ولانه تعرض اوقف 


لا يحسد عليه * 
وفى اخر اليوم الدراسى جمع 


والمعلومات » وكان وائل وطارق 
ضمن التلاميذ الذين اختارتهم 
المدرسة 

وفى اليوم الصدد للزيارة ۰ 
نادی مدرس الواد الاجتماعية على 
التلاميذ ليستعدوا ووقف التلامیذ 
صفا+٭ ومر المدرس بهم ينظر اليهم 


وربإصادئكير 


CUB حسن عبد‎ ı عاطت فنرج ۶و رسوم‎ ı 


as 00 


Ê نارکے الجرة اھ تک (صمرا روما سے‎ Asinê 


81 5 we 5 


di kate %0 (4 | رات گنا ارت افرانه‎ + 
-- eh A sab 


مه 
* هواة تمارف ASI‏ دیاب - 
٥ e‏ سنة - البرغلية صور ب لباز 


ے_ںسس 1 ہمہ کج 


لحمد نله . 


۹ : ج2 کر لي 
Û ۳ abet €‏ 


امو استوید ورك „J‏ 
2 


۳ 


2-a 


...سك 


4 
ha 
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كانه مختاطیس .. الكرة لاتفارق then‏ .. 


le lêl» من‎ 
علسّاث النصر‎ 
٦ ۳ ^4 ۳ 


٭ هواة تعارف # علیا عکاشة ~ 
۲ سنة البرقلية ب صودا نه لبثان 


اعظم لاعب ف تاریخ الكرة 


: جح هد 


+ سانتوس ke.‏ تجریا Xarê‏ 
اکثر من دقالق ۰ وعندما ومسل 
الى سن السنسابعة عشي ٠‏ 
oly‏ شهرته العالیة ۰۰ حيث كان 
اشتراكه فى مسابقة كاس العالم 
عام 1108 فی‌السوید حيثاستطاع 
بالتعاون مع سس‌حرة الكرة ٠١‏ 
ديدى ۰۰ وجارنیشیا ويقيةالفريق 


على ب 
العائم لاول مرة * وفی 02 ۹۹۲ 


. حفر مسابقة کاس العالم 


منعته من اللعب بقية المسسابقة* 
وفی‌عام haley ۱۹۹١‏ لم يستطع 
پیلیه ان یفعل سينا لان معظلم 
لاعبى الفرق الاخبرى كانت 2 
قدميه بعنف وبقسوة » 
استطاع فى الكسيك عام ave‏ 
ان çela‏ كرات قاتلة لكل زمسلائه 
فى خط الهجوم واحرز هو ايضا 
اهدافا كثيرة كانت السبب فى ان 
يحصل بيليه مع زملائه على كاس 
العالم مرة ثالثة » وعاد الی‌بلاده 
وسط مظاهرات امسستقبال عنيفة 
ملات العاصمة البرازيلية تعبر عن 
سعادتهم بملك الكرة وقد مات 
الاسف الى حدوث Lilla ۷٢‏ 
وفاة وسسقوط ۲۱۱۵ جريحا من 
شسدة القزاحم ۰ وعندما کان فى 
لندن اصرت اللكة اليزابيث ملكة 
انجلترا على أن تهنئه شسخصیا 
تعبيرا عن اعجابها بساحر الكرة 
العالمى ۰ بقى ان تعرف ف یامزیزی Û‏ 
قاریء « سمير » ان بيليه يجهده 
وجديته اصبح من اغنی أغنيسساء 
البرازيل ء يمتلك مصنعا ضخما 
لاشساث ۰۰ ومصسنعا كبيرا 
للشيكولاته ثم انه احد المساهمين 


الكبار فى اکبر مصسائع الغزل 
ae‏ فى البرازیل ٠ ٠١‏ وبقي 
ايضا أن تصرف ان بیلیسه 
كتب عنه حوالى خمسة nr‏ 2 
بمعظم لغاتالعالم وكتب عنه ا 
من خمسين الف مقالة صحفية !1 


بيليه انما ربمسا لا تعرف ان والدہ 


أيضا كان لاعب كرة قدم ٠٠‏ لكنه 


الكرة فی الحواری وتا 

کو رم 
حواری بادرو» فی‌البرازیل 
6 ہیں ا a)‏ 


انتباه قائدها الذى راح يتسابع 
الصبی الصغیر وهو يساور 
زملاءه ۰۰ كازنحيفا ¬ حافی‌القدمین 
لکنه كان يلعب الكرة بقسوة ٠‏ 
وكان الرجل الذى جلس پتسابع 
فى سسيارته الاولاد الصفار 
۰ کان رئیسسا لاتحاد الكرة فى 
منطقة ياورو ۰ ونزل الرجللياخذه 
فى يده ویمستلمه الى الاعب ‏ قديم 
دربه فی نادا اسمه « سيتيه دی 
سیتمبرو » ۰۰ ومنه الى نادی 
العاب القوی ۰۰ ثم الى نسادی 


اند لا تنجب اللاعب OF!‏ 

یا اصدقائی el‏ کی 
,فلتہ: فى اعتقادى انها ا پر 
لقد عاش بيليه للكرة ۰۰ اعطاها 
جهده « فاعطته قيادها ۰ ظل ستة 
عشر عاما وحتى الان ملكا متوجا 
للكرة بداها ولم تكن سسنه قد 


پکاس العالم عام۱۹۵۸ 
البرازيل الفوز بالکاس مرقاخری 
مرة ثالثة !! وفجاة قرر 
بيليه الاعتزال ۰۰ وجن جنسون 
البرازيليين ۰۰ لکنه صمم 
الاعتزال ۰۰ واقیمت من اجسسل 
وداعه مباراة حزينة ۰۰ فى هذه 
الب‌اراة اظهرت الجماهیر تجاه 
ملكالكرة حبها الجنونی ۰۰ اثناء 
مشاهدتها للمب‌اراة الحبية | 


اجریت مع فريق يوغوسلافيا * 
Maly‏ الملعب باكثر من ۱۳۸ الف 
مشبا هد لوا ن له بعد آن 


انتھی الشوط الاول فیکا ۰۰ فيكا 


ر 
الجماهير هتافاتها الى 
« اوبليفادو. بيليه » ای شسکرا 
يا بيليه ۰۰ 
ولکنه جسدد عقدا لمدة 
ثلاث سنوات مع نادى «سانتوس» 
ليلدب معه خلال جولة للنادوحول 
العالم ۰۰ بعدها سيكون الاعتزال 
are‏ ۰ ای أن بیلیه اعتزل 
** وظل محليا لمدة 
AR‏ تنتهى عام Ye‏ وقد نین 
الكثيرون - قبل ان نعود الىقصة 
بيليه - ان بيليه لم يكن بشید 
دائما الا بلاعب ûsa AR EA‏ + 
اعظم مدافع قابله فى حياته 
الكروية * 
واتصسور انك قرات كثيرا عن 


MÎ الخاء‎ 1 7 4 T ۱ u 
J: اس الصا ال ی با تهافت على الشرا‎ 
/ u فن‎ Ji 1 Û کا‎ 
* العالم‎ ji 0 ال الخبر‎ 
۱ على ان اتا الانجلیزی‎ 
العالم ,واهسن 3 ق‎ 
| اس الها|‎ 
مس‎ n. ۳ د‎ 
1 
لة کاس العا!‎ ۲ 
Ji ıa)! ونا؛‎ 
| أنه سا ی بیقی فی‎ 
۲ ال‎ 
الوفا:‎ 
! اديه‎ 1 
۱ الدرحة‎ u 
الى ا‎ ۶7٦ 
1 ال‎ 
أصمح‎ 


7 ل مه 
1 مسب‌اراة 
© اول مباراة كرة لعبت تحت الاضواءالكاشفة 
كانت فى انجلترا يوم 4 اکتوبر عام ۱۸۷۸ ۾ 
وحضرها ۱۹۰۰ متفرج ۰ وكان هذا حدثا غریبا 
وجديدا » فقد اغی: اللعب بمولدین للکهربار 
وضع کل واحد منهما خلف احد ائرمیین وعلق عل 
اربعة اعمدة خشبیة عاول الواحد ۳۰ مترا اربع 
لبات TS‏ کل منها ۸۰۰ شمعة ۰۰ وكانت الاعمدة 
الاربعة موزعة على ارکان اللمپ + 
بعدها انشيء اول ملعب مجهز بالانواد الكهر بائية 


ادى الاتحاد والختلط 
« الزمالك » ٠‏ كان ذلك يوم 4 اكتسوبر عام 
۲ .. وكان العلق هو الاسنستاد ابراهيم 
مصطفى » واول مباراة أذبعت هن القاهرة كانت 
بين الاعلی والختلط « الزمالك » يوم ۲ توفمبر 
عام ۱۹۳۲ .. وعلق عليها الاستاذ اسسسماعیل 


کاسب ۰ 


اشئین فى كرة القدم بثونس فی الفترة من ۲۷ هايو Ji‏ ۱۰ 


اهل تريد أن تصبح حكما کرویا ناجحا ..اذن 
انبع «النصائح A Fon‏ 5 


© لا تتحيز ضد یق لان احد لاعبيه قد 
نال" فريق اپ 


© اذا اخطا لاعب ٠٠‏ عاقبه بالعقوبة التی 
حددھا القس‌انون ۰۰ ولا تجمل ذلك یوثر عليك 
طوال المباراة 

© لا تستعمل صفارتك كثيرا وفى كل شیء 
۰ حتى تحفظ نها احترامها » ay‏ باستعمال 
الاشارة عند بداية اللمپ وعند نهایته ١‏ 

© لا تقلد احدا فى طريقة تحكيمك ۰۰ وا 
لك طابعا خاصا ولا داعى للمظاهر والمنظرة 3 

6 اهتم بمظهرك فى حدود المعقول فيجب ان 
يكون مظهرك مقلم + 5 

© اعرف ان الشسس‌اهدین حضروا ليشاهدوا 
اللاعبين وهم بتبارون ٠٠‏ ولم يحضروا لشاهدة 
الحكم » وکلما ادرت الباراة دون ان تلفت النظر 
اليك كنت حكها ناجحا ۰۰ 


© ستقام اول بطولة کاس عالية LU‏ 


نیو عام ۱۹۷۷ م م 


"آ مسسیشترہ فی البطولة ٠١‏ دولة ٦ ٤‏ دول من اوربا ۰۰ و ۳ من امریکا الجنوبية و ۲ من 
آسسيا واستراليا و ٢‏ هن امریکا الشسمالية والوسطى و ۲ من افريقيا بالاضافة الى تونس 


الدولة الضیلة * 


ستقسم الدول الشتركة الى اربع مجموعات ۰۰ ستلعب كل مجموعةا بنظام الدورى الواحد + 
بعد ذلك تقام هبارتات بين SAN‏ أوائل الجموعات ۔ 
الفريقان الفاثران سیلعبسان بعد ذلك مع بضهها عل اارکزین الاول والثائی ٭ 


.. يلعبان ایضا مع بعضهما على الرکزین الثالث والرابع‎ ٠٠ 


والفريقان اللذان خسرا 


سيسمح بالاشتراك فى البطولة للاعبين هواليد!1408-1 م وما بمسسد ذلك وستتكون بعثة 


۰ وسیکون وقت الباداة ۸۰ دقيقة :۰ مقسم على 


کل دولة هن ۱۸ لاعہسا ء واريعة اداریق 


ae 


© اذا کان بعض هله العلومات خدیدا عليك 
فسوف تضيفه الى حصيلتك ۰۰ خاول ثم داجع 
اجابات الاسئلة على صفحة ( ۲۱ » ۰ 

١‏ هل فازت بريطانيا بكاس العالم مرتین ؟ 
؟ ‏ هل كان « بيليه )) لاعبسا کبیرا عام 
۸ عندما اشترك مع فريقه فى مسابقة کاس 
العالم ؟ 

we) eda amie. ser دلت‎ 
4 الاتعاد السوفییتی‎ 

NS‏ لجر Û‏ ا 
pte,‏ الفالم ؟ 

هل انت كوريا الشمالية هی البطلة الحقيقية 
تسابقة کاس العالم سنة ٦٦‏ ۰۰ فهل فازت بها 
سنة ۱۹۷۰ 5 

٦‏ ۔ «احسن هداف فى مسابقات کاس العاله» 
۰ يطلق هدا اللقب على لاعب فرنسى كبير 
سجل ۱۳ هدفا حتى الان فى تلك المسابقات ۰۰ 


رو هى جنسية اللاعب الكبير « کارلوس 
بیانشی « 

çali. sat ۸‏ قد بخرج « الحکم )) بطاقة 
صفراء ٭٠‏ لينهى اللەب ؟ ليقدم الذارا لاحسد 
اللاغبين ؟ لیعان نهاية الشوط ٩‏ 

٩‏ - عندما بقع خطا كبير فی مثطقة الجزام يكون 
الحزاه : بنالتی ؟ كورئر ؟ اعادة اللعب 

٠‏ كم مرة OM‏ البرازيل بكاس "الغام ؟ 


بين فريق ابرابواتو الکسسیکی ومنتخب الاھلیٰ والزمالك 
الطريف فى المباراة حكمها على قنديل احتسب بنالتی على 


وہہ مدکور ۰۰ ou‏ 1 
الشهير ۰۰ هل تصدق انه لعب ثلا کت 
tf‏ ۳ كاملة خلال يوم واحد ۰۰ ۳ خلال vê‏ 
ساعة ۰۰ عام ۱۹۳۷ م ۰۰ كان حسين طالبا ولعب 
هع مدرسته فى بطولة الدادس بعد ظهر يوم من 
ايام الخميس ٠٠‏ وفازت مترسته ثم لعب مباراة 
صباح الجمعة فاز ایضا بها فريقة ٠‏ 

وبعد الظهر ذهب الى النسادی الاهلى ليشاهد 
مباراة النادى مع فریق « فرست فينا ) واثناء 
جلوسه فى الذرجات قبل المباراة حضر اليه مختار 
التتش ۰۰ لاعب مصر العظيم ٠٠‏ وقال له آمرا قوم 
اقلع ٠٠‏ اقلع عشان تلعب الاتش ۰۰ ودهش 
حسين كيف بلعب هذه المباراة الدولية وهو مازال 
٠٠ Şarî OF‏ وحاول الاعتذار GL‏ متعب ٠‏ 
ولكن التتش الح عليه WE‏ ان هده < 
الكبرى a E‏ ۰ ولعب ا 
- واثبت فلا موهبته + 

حسسين حجازى ۰۰ لاعب النادى الاهلى 

القديم ٠٠‏ والاب .الروحی لكرة القدم المصرية ۰۰ 
هل تصدق أله لعب ضمن فریق انجلترا القوي 

۱۹۱۲ اشترك عام‎ ٠٠٠٠ فى هباراة دولية‎ ٠ 
واجاد‎ ٠٠ مع منتخب انجلترا نیا‎ 
۱ بشكل هذهل وبعد المباراة هناه الملل‎ 
8 + الثالث ملك اسبانيا على براعته‎ 


@ افيمت عام ٦٦‏ مباراة كروية 
وانتهت الباراۃ بالتعادل ۱ / ۱ ۰۰ 


الفریق الزاثر ۰۰ فاحتج الفریق ۰۰ وتعطسل اللعب وقرروا عدم اكمال الباراة ٠٠‏ والخروج هن 
اللعب ۰۰ وگان الحل الوحید الذی لجا اليه احد الادادیین كمحاولة لاتمام الباداة اتفق الفریقان 


! وتلق عبده نصحی Sg‏ الفريق بهذ ان Gelê‏ 


ان يلعب عبده نصعی البثالتى خارج الرمی ۰۰ 


سهلة وبوضوح شديد ال OM‏ + 

© وفى مباراة ثانية لنفس الفريق طرد الحكم احد لاغبيهم بعد ان اعتدى على نجم الکرة المصرية 
صالح سلیم ۰۰ وتكرر ها حدث فى المباراة الاول من تهديد بعدم اتمام الباراة اذا خرج زميلهم ٠٠+‏ 

ولم ایجد الاداريون حلا آخر ۰۰ سوى أن ينزل لاعب آخر بدل اللاصب الطرود ۱.۰۰ 

© الحاج احمد حسسين والد اللاعبين الصربین ٠٠‏ الغار نجم الاهلى ۰۰ وحسن الفار لبجم 
الزمالك ۰۰ كان تقريبا هو الصری الوحيد الذى كان ان يتعادل الفريقان فى كل لفاءاتهما 
الكروية SY‏ كان يسجع الناديين اللذين يلعب لهما ولداه Î «e‏ الاهلى والزمالك ! oe‏ 

وعندما کان حسين يدرب الاهلى ۰۰ كان ابوه بقول له اشرح للاعبين كل شىء ۰۰ عدا طريقة 
لعب اخيك شريف ۰۰ وكان شريف قد انضم فی ذلك الوقت الى = الزمالك + 


المسرى 


چم حراسة ائرمی لها متطلباتها الخاصة ۰۰ فا #„ 
A ©‏ المي یس موب روفن af ot‏ سیر 


حراس 


الزميل الخالى من الرقابة ٠“‏ ومنهنا فهسو الذى بيدا » فعلا , الما 
الجديدة لفريقه ٠٠‏ ولعلك لاحظت ان الحا Mi‏ 
۱ هلك لاحظلت ان الحارس يفضل توزیع الكرة اليد 


تعرف أن الحارس لا بتريك الكرة »يعد امساكه ء ال9 
الاطمئنسان ٠٠‏ ولعسلك لاحظت بعض آلمرکات a ea‏ یشخر اس 


yê‏ .اولي يتلقف كرة عالية ee‏ فى الهواء ضاريا الارض بکسل 


يمررها من هذا الوضيع الا مامن ٠١ pple‏ 
ve‏ الحركات العنيفة Wê xm ear, (Al‏ احيانا أن بستقبل كسرة 
ب 


اك ها بزاوية التسديد , والمفروض ان بختار الحارس وفسعه 
باستمرار An,‏ فرصة التسسديد باانسبة لخصمه قدر الامكان ۰۰ 


“Erk nê ںپ ہو‎ 0۵ 


آثناء اللعب يوجسد باستعرار رجل 
الاسعاف » واثناء التدریب فى النادی 
يوجد استعداد لعلاج مسذه الاصابات 
الطارئة ٠٠‏ وهذه فكرة عامة عنها : 
رضوض وكدمات 
تحدث نثیجة خبطة ار سسقوط علی الارض 
غالبا ۰۰ وتترك جروها بسيطة او بقعا حمراء 


di-_ 
قيلة » مائية آخطرها‎ ٠ الجلد ۰۰ واحیانا تتولد‎ 
ما يكون فى الركبة ۰۰ وعلاج الحالات البسيطة‎ 
هر ارلا كسسادات باردة لتخفيف الالم وايقاف‎ 
الدم اذا وجد ۰۰ وتطهير مكان الاصابة » مم‎ 


التدليك الخفيف حول موضعھا ٠٠‏ وتدفئة الجزء 
المصاب بعد ذلك * 
تمدد عضلی ۰ 
يحدث من الاستعمال المفاجىء العنيف لبعض © ذیزر فی الندن للملاج 
الەضلات ۰۰ وعلاجه الراحة والتدفئة ۰۰ ولا 
يحتاج الى تدليك ٠‏ 
تمزق فى بعض الائسجة 


وهو نتيجة Ji‏ لیو متا مر 
مضاغلة,فيشعر الصاب بالم شديد 
عند لس موضع الاصابة ۰۰ والعلاج کے 
موضع الاصابة آیاما على التوالى مع التدليك 
الخفيف ۰۰ ثم رياضة تدریجیة خفيقة للعضو 
المصاب لیعود 3 إلى سابق ile‏ 


© استعاد الخطيب ليافته بعد شغاله من اصابته الاخيرة . 


تمزق فی احدى العضلات 
ا هنا ایضا شديدءوقد ينتج عن الاصابة 
احتقان , والعلاج هو الراحة وربط العضلة 
ل Gass‏ والتدفئة هادة تنشط حركة الم 
ته فیساعد على ابراء الجزء الصاب ۰ 
d‏ انتفسا 


يحدث من التدليك المتكرر العنیف » 
0 احدى العضلات ويكون هذا 


ببعض التدليك السريع ۰۰ فاذا اشتدت الحالة 
واستمرت فالعلاج هو المكمدات الدافئة ۰۰ 
واللاعب الذى تكثر اصابته بالكرامب يجب ان 
بهتم بطعامه و . 

اللحوم الحمرا 


Lane pica دو‎ ê VAN 
١ حضرتات‎ 


'مٹرکدہ وبسبند و رگویس1 


akam:‏ ہے 
أحد قاى - آنا مسافر؛ و 


أكمان لرنم شا فر روما ونسامها الجوهرة " 
7 -كده آمان ]کنر . إلى اللسّاء ١‏ | 
| 


بے هواة تعارف و ماجدة حسن العدابى = 
Ue 1‏ عامر زیدان ا عفر الززيات ‏ الغربة 


«نذ فزلت الفنية > المشهورة7 بيانكا » فى ضيافة كابتن هاروك 


لم يعرف للراحة طعما » كقد سبيت له الازعاج الدائم بصراخها 4 
المستمر .. این مجوهراتىوعندما فقدت احدى مجوهراتها الثمينسة ایه‌ی ايرجيه ew¬‏ 
حضر تيك وناك للبحشعنهاومعرفة الجانى » ولكن تمتم اكتشف ان ه  ٣ Sone‏ 


الفراب هو الذى أختطفالجوهرة وأخفاها فى عشه وكان « هاودك» 
سعيدا ببراءة الفجر .. ولكنفجاة اختفت الجوهرة ... & 


ككن ما فيش مانع | نبهکر مرة شانية Î‏ 
صلحناها بعد تعب » ومنوع بتا تا 
حد بمشی على السلمة دی !! 


بالات (لا بعد الأسمنث 
ضر ورى الراجل فهمک مکده 


YEE RP | 
J 


ae‏ هواة تمارف ٭ مجدى محمد بكرى 
۰ ش الشهيد el‏ عصمت ‏ عين شم سالشرقة ‏ القاهرة 


ہے ۱ ۰(قموول | موز 


ناك نيس |( قبل ما نشحرك یاعزیزی اسمح لی GULÎ‏ بخ لذا ماكنتش مصد Gû‏ مش ضروری SE‏ 


اق ماع2 | (آخرمرة .. إ نك متأكد من الای قلئه NS‏ معایاء ہے نوی کا 


| نزل با آخی وابعد الناس من على الشنطرة لخاية [skê U‏ 
USI‏ عارف كده مستحيل کٹ خرجت 
معالد jı‏ نما بهد saz]‏ مافيش فايدة ١١‏ 


العربية سيبوها وأنا جیب SHS‏ 
وتاخدوا البغزة وتعملوا سشواركر 
والد نیا امات !۱ 


۹ 


إن شاء الله سليمة -أنا 
,عار د ماغك نا شفةجڈا! 


Û 
^ 
24 


لاک مک 
== 


مش مهم .. المهير 
إوع يغلت منك ١‏ 


مستعجل كده ليه ؟ TA‏ يصد قوف لما آقول إن اصبطدتها ! 


Vê‏ انا مش هناهم إننت Y‏ أصبل السمكة صاحید. دلوقت 


whee cal‏ خےالزے جا دا منه جع تنب القطة الضيقة. | | ویھر | ادینا وصلتا - اجری بقى êla‏ ا می 
| "متهي آلى حاج ةکانٹ ۷ ویجری WA]‏ قلیل-/ علشان xan: başî‏ والذ QI‏ 
ع تاکل ودف ال N‏ مستفید Reale‏ لد بتسمع ) 

الکلدم ولحاجة » تبتی 


بی آنا السبب برضه . نا سی 
زن ساعدتك ù‏ صید ها- 


ولولدیکان زمانك ف الترعة ! 


Tat 
۳4 yh 


کیں ل تمض فظات عای١زے(ٹ‏ السیرنفاولے 
عب امارى ذوبان* مق شا لہ البیران هذا الہ 


نهايته - !نا ؟روح آخدحمام ظریت 
Bin.‏ نام ول اساال عن @Eya>‏ 


ان 


\ ۱ A > 1 A 3 ) ۱ | هدبية‎ 
5 JA ù EVA) 1 KUMÊ asa 
L« 2 at 39 ےك‎ | & 3 : 
hes JA انه مفاجا لا‎ 7 

CA Wile end ) 


azê. ld‏ مت ہی ےکک سیت 


ae 02 

سے 1ئ EW)‏ 357 

ma‏ هر ا 
he‏ 


N? fi r of ای‎ e 
"Lo @ SN ۷ 
< 0 Fy 
i welê? 0 Ê 
Ku 
07 ‘Be êw ^ WW" ا اصعب‎ 
اد 7 کے و اد‎ 
Le „+€ هه‎ wu HRH 


المباراة ساخنة ٤‏ وا ان1 طبق الاصل » لکن لو دلقت 
ot es û‏ ب اہ سا انت وبمهارتك ان تعرفهاق «دقائق 


علشان‌هميك 


۔ شقان الے | توصی 11 


x 
$ 
i 
Bi 
mû 
¬ 


الاب : مش ,3< القعاد على القراوكق 
اقفر زاكر أمست لاه ا 
كل داج یلتپ cwê‏ بطو ريغن فوا رال ریس ذ٣‏ 


تر“ .. غاظه الموقف وصبرخ : “انا عئبر۔ - مش عنتر لا “۔ فقلت له " ما تضرقش ۔ نتطئین فنوق شيل منهمنقطة 5 


نا فنان قدیر بستهادة الجميع» وزى مابیقولوا : أعرف أصور وأرسم 
شجرة ly»‏ عصفورة „ وم شكد» وبس آبلة سپ pees‏ 


eg 3. کٹ بتطاذفھا تلامیذ الفصل‎ N dail! 
منہم یحاول آن بلقمنها قبل 5:531 : ( با وی عصبام) -) هابيل‎ Ji5335” 
یاعصام) -۱ٍنث فنان يإعصام  - وشوفوا بقى دا شخص ف جس سم‎ 


هن الدرجة إن أبلة «zecr‏ 
نة ay SN‏ المناظرة ‏ یا للشخر لا 
رت abel‏ * سهیر» عن حصبة الرسم السباب فنية خارجة عن J‏ راد تھا (عاى رأى المذيعات بعد فطع الارمال 
(ppt‏ ۔ ومن حسن مظنا -دخلت لنا مدرّسة الألعاب » ومن فرح تناكل ثاد ثة ‏ أربعة 
بعض (زی مابیحصل فن مبا رات أككرة ) .. وعملنا هيصبة وزمبليطة مالهاث آخر- 
,| وود او امد يه 
على وشك gorê‏ من الفصبل !تما بسرعة البرق صا نا ها ۱ خوفا م نكل الحواتب وابسطها 
n‏ تبث ددا مدرس OE‏ وناخد اختتار TUR‏ ونقف طابور ذلاب » 
والمسائل المعر وفة دیکٹھا۔) .. المحم USS‏ وطلعنا کراسات الرسم؛ وساد السکون 
ا .ياه کل دہ ناویة تقرا ه -٩‏ وتركشنا نمارس 
= هوايتنا - وانققث مع صدبقی عنبن كل واحد يرسم GIN‏ على حسب ما یله - واللث 
Oper‏ مجموعة ؛ وحول * عير مجموعة ؟خری - وبد أ التشجيع من | لعلردین باس ST)‏ بهد و 
T0‏ > وشيئا فشيئا- | تضح الرس اما کل فرىق - وابتسمت الوجوه U‏ وا قفة حولى çê ê? SSG‏ 
KASÎ‏ مار اعت *عنبر" رمسمض [ زا ی من وجوه الریق ا منا ذس »!نما حصل نفس الشىئ ۔اخترا وجوهم ہت 
إنھم فطسائين من الضحك - - رحت نافع لوحتی Öy‏ - وتصبوا شوفوا عصبام راسم hace)‏ وبطبهة الحال رد نير 
e‏ - طیب بص شوت (نت Aye l GÊ‏ * - وکا ن المضاجأة + ٠‏ عنبز تفیلف قردًاء !ما آنا alê‏ صدیته 


وھا تست "١‏ فقال لی :*اماإنت فترد حشیتی !۱“۔ قلث ؛ “كلد ملك صح ...شوت انا روح ربإضية | زای 8".. خاظه 
كلاف اکٹ ۔ ” عدیب ۔ ایام بيفنا".. وحاولت [بلة الألعاب نتسهلر على Qû şt‏ »کک نکا نكل duy‏ جاول آن جص على الور 
وفجاة+ مخت آبلة "سهيره فسکث المجميع - وباد شعود تعلق اعین gl‏ باللوحتين» زاملا أبلة iê ea‏ لعة 
+ عال والله ۱-۷ واحد متکم بدل ما یستفید من موخبته الننية ان رسم لوحات جميلة يقوم يستفآها. 
فى التريقة على زميل له .. کاکریین لوحات MoD‏ شوفوا إزاى ki)‏ يها الد رسک انس" 
ا لأف مش موجودة تعملواکده ۴ ۰- بمّینا لبوز الأحذية - الموقف صعبككله 
لوم وتاب - بصن فى تصنية وقرّب منی خطوة --خطوة : اسف یاعصام ۱۲ ومدیت له / گل 
بدی وقلت 1*١‏ سف یاعنتر- ياهلا aya‏ یاعنیر (۰۱۔ ومرة ثانية (نتتجر الفصل بالضحك | ۹۳ 
` والمرة دی شارکننا ابلد « سهیر» لذنها فعا دكات فلتة لسان - من ۔ عصام 


فى الحيشةءهو چمار بن أبى طالب 


© كان زعيم السسلمين 


.. ساله النچاشی Wage‏ الدین‌الجدید الذى جملهم بلسارفون 
قومهم .. وام بدخلوا لى اي‌دین آخر من الاديان الامسروفة ., 

واجاب جمفر بان الفرشین‌انوا اهل helale‏ » بمسسدون 
الاصنام ویرنکیسسون الجبرالمويسيئون الى الجاد وباكلالقوى 
*نهم الضميف . حتى جاءالاسلام ودعانا اليفرجل انعرف 
صدقة 6 وامرنا ان نعبد ات وحده » ونهانا عن الظلسم 


والمعاصى » فامنا به وصدقناه . 


ولكن کفار قريش ظلموناوضيقوا علينا »> فخرجنا اليك» 


واملنا الا نظام Bale‏ + 


المحمزفكت مجر 


Ba ee, 

beie di‏ ما من 
nê hittin‏ 
>u‏ تد 


دون سواله » ورقينا فا جوارل .. 


© كان بد ۱ 
بلول ۳ له ا هروان 


© شاهرة اشستفرت dele‏ 
وكانت نقيم ندوات للشعراء وكان 
بحضر ندواتها AS‏ الشمراد مثل 
جرير والفرزدق وجميل وکثر,, 
اقامت وتوفيت ودفنت بالمدينة, , 
وازوجت مصسعب بن الزبي » 
واستشهد زوجها فتروجت‌هبدالله 
ابن عثمان وتول فتزوجت زیدین 
عمرو بن عثمان .. وطلقها , 

3 تستمر حياتها ممه 


كانت تصفف شعرها بطريقة 
خاصة ء عرفت فى عصرها باسم 
۷ الطرة السكينية » نسبة اليها» 
الفت عنها سے كثيرة se‏ 


مجزٰۃ الترسة aay‏ الدينية 


© سیدنا نوج عليه السلام» 
رسول من الله oe‏ 

عاش زمنا طويلا ي مه 
الى عبادة الله ا و 
سبعانه GAN‏ يحاسبهميومالقيامة 
على اعمالهم . 

من به النفسراه والضعفاه 
وصدقوه .. ولم يؤمن به اید 
من الافنیاہ والزعماه وكبسسار 
القوم . 

قالوا له انت واحه منا » 
كيف نصدقك ..1 

قال ان الله cay‏ للناس‌رسلا 
من الناس ۰ 

فالوا له اطرد هؤلاء الفقراء 
٠.‏ فقال ان هذا لا برفی الله 

1J0‏ له انت Dds‏ مبین,. 
فقال لهم .. لست ق فسلال 
واکنی رسول من رب العالین . 

واخرا اغرقهم الله بالطوفان» 
ونجی‌نوجا وان ممه من المؤمنین. 
وهكدا انتصر الخر على الشر,. 

وذهب الكافرون وبنی‌الومنون, 

وظل اسم لوج عليه السلام 
يدكرنا : 


بكلام فبيح مثل كلامهم > حتی لا 
‘at‏ لس tat‏ الدی وقموا 
فيه 


tee‏ وان تدافع عن الحقبكل 
ae‏ 


© ما اسم طائر عند المرب 
... اوله نهاية « الادب» وثانية 
انی ۱ رجب » فان قلبته صار 
« عجب » 

محمد على ame‏ السیامی 


IMF arê a 


© لی اخ صفر » يدرس ق الصف الرابع الابتدالی ٠ eta.‏ 
الكرة igus‏ ولا (فكر فى القراءة ابدا . وعندما احس 
والدى بذلك بدا یعامله بقسوة شسديدة ء فعز ذلك على . 
وطلبت من ابی ان يتركه لی » وبدات اعامله معاملة طيبة» 
وصرت اریہ مجلة سمر كس ل اسبوع واطلعه على مافيهيسا 
خاصة الصفحات الرياضية » فنما عنده حب الاطلاع » ولا 
كان عندى اعداد ضغخمة منمجلة سمر وفرھا » وعسدته 
اذا ذاكر ونجح أن اعليه هله الاعداد وفعلا بدا يذاكر بجد 
ونشاط حتى جساء الثانى.. فى امتحسان الفترة .. 
وتفرت احواله 6 وها هو الانيقرا سمي وااجلات GAN‏ .. 
يجانب كتبه القررة ٠‏ 
ملاح احمد عوسی موهاج مدرسة جهينة الثائوية ۲/د 
© شكرا لك با صلاح على هذا ااوقف من اخيك الصفر 
ومن مجاتك «سمر)!"» وسيصاك مجلد سمي على عنسوانك ان 


3 


© هده القصيدة من«الشاعر 
الصفر ‏ كما يقول فى رسالتة 
مصطفی 


١‏ كبرة جدا » لانها من الث 
geal‏ باد DEL‏ 
يحتاج الى دارسى الادب والشعر 
والبلافة .. مثل طلاب الثانوية 
العامة على الاقل .. ومعانیوبا 
جميلة جدا .. ولھدا سانشرھا 
of‏ يحب ان يحففلها ++ ویفرنمها 
جيدا .. لیتعام الشعر - وهی 


بصو 
من وحی انواد الحق 
صلاتك j‏ سمع الزمان اذان 
وظلك ااصسائی حمی وامان 
وقلبك محرابالفيوضات انها ' 
تھب كنفح الطيب وهی بیان 
وبالحب قد فنيت وهوحقيقة 
ملاحنهنا للمسارفين دنان 
تهيم ولكن فى De‏ ثريمسة 
واهلى الهوى كم بالتكتم عانوا 
على مجمع البحرين قمت مناديا 
فاثت عسلى بابيهها عنوان 


ليك 
صدبقى مصطفى عندما تنقل, 
کم 
و لب 7 ليفك رد 
eê emê‏ وتمودهای 
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Le,‏ راسشد 


(مامالبی) 


سكرتيرا اللحریر 
رمسيس ڪامل 
وھیب ساببا 


قيمة الاشتراك السنوی OY‏ 
عددا فى جمهورية مصر وچ 
وبلاد اتحادى البريد ١‏ 
والافریقی Ye.‏ قرشا صافا we‏ 
سائر انحاه العالم ۱۲ دولارا او 
خمسة جنيهات استرلينية ب 


والقيمة تسدد مقدما 


—_— 
الاشتراكات بداد المسلال di~‏ 
جمهورية مصر العربية والسودان 
بحوالة بريدية » فى الخارجبشيك 
مصرق لامر مؤسسة داد الهلال - 
وش الموضحة اعلاه بالبريد 
العادى وتضاف رضسوم البريد 
الجوى والسجل على الاسےعار 

الحددة عند الطلب ٠.‏ 


0 محمد 
ly!‏ السید فرج 


© الى الاصدقاء الذبن لے بنشر شعرھم » خالص شکری 
على .. وارجو ان‌بواصلوا الكتابة فى موضوعاتم اخرى .. 
والا ينسوا قراءة وحفظ الشمر الجيد .. ليتقدموا AS‏ الشعر. 


عطية فتيت س شارع 
موسكوب بورسعيد ©» وعبسد اللطيف 
شقبر ش میدان جاویش - نبروه - دقهلية > ومحسسسن 
صبری محمود ل العمسسارة السکلیة شقة ٥‏ < السبليين 
- الجمال - الفیسوم ٤‏ وسامح سامى سلامة ‏ شارع كنيسسة 
الاقباف ب البلينا ب سوهاج © ومجدى مصطفى عيد غريب û‏ 
مدرسة الحلمية الامسسدادية بالهرم + 


حل : Aw)‏ نفنسك كروبيا 


۰ ٦٦ لا ء ولكن مرة واحدة عام‎ Y 

سلة ٠‏ ۳۔ ولا مرة ٠‏ ٤لا‏ ۰۷-۵ \ - جوست فولتين 

- ارجنٹینی ۰ ۸ ۔ اظار 5 بنالشی 3١ ٠‏ ثلاث 
مرات + 30 


۷-۲ ۰ کان عمره OW?‏ 


حل : من اللاعب 

۱ - البقمة السوداه فمنتصف 
الكرة ٠‏ 

T‏ اختفياء ذراع اللاعب 
الواقف فى اقصى اليسار ٠‏ 

Y‏ ے اختفاء „d>‏ اللاعب 
الاى يضرب الكرة براسه ۰ 

) ب مساب حداء اللاعب غير 
موجودة + 

م - اختفاه جس الات 
الواقف فى êê‏ اللوحة ٠‏ 


© من الصدیق بدوىءحهود يونس نجع حمادئ 
ہے خطوطك حلوة Aza‏ بمستقبل مشرف باذن الله 


oof? مکی‎ ° 
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em‏ ٹیسں (pel‏ ضط میں 
> کی و Ff FP‏ ^ 


O م.ج‎ 4 
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MEŞÎNE 
یو‎ 
halên 
33331182 
دا کا‎ 
سے‎ 


دوہ چ ۰ guun‏ ه ن ھچ SRA Qe‏ 


